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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2026 

 

Course : Certificate Course Date : 03/03/2026 

Subject Code : CFN-01 Time : 11:30am to 01:45pm 

Subject Name : તમે અને તમારો આહાર Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 100 

 

1.  વલટાવભન A ની ખાભીથી કમ૊ ય૊ગ થામ છે? 
(a) ફેયીફેયી (b) સ્કલી  (c) યતાાંધણા઩ણ ાં (d) એક ઩ણ નશીં 

 

2.  સકૂ્ષ્ભ ભાત્રાભાાં ઩૊઴ક ઘટક૊ન ાં ઉદાશયણ આ઩૊. 
(a) ચયફી  (b) પ્ર૊ટીન (c) વલટાવભન (d) કાફોશાઈડ્રટે 

 

3.  નીચેના ળાકબાજીભાાંથી કાંદમ઱ૂ કય ાં છે. 
(a) ગરકા (b) દૂધી (c) સયૂણ (d) બીંડા 

 

4.  પ્ર૊ટીનની ઊણ઩થી કમ૊ ય૊ગ થામ છે. 
(a) ઩ેયારીવીવ (b) કલાાવળમાયાકય (c) ભેરેરયમા (d) સ્કલી 

 

5.  શાડકા ભાટે કય  વલટાવભન જરૂયી છે. 
(a) પ્ર૊ટીન  (b) કેલ્ળીમભ (c) ચયફી (d) વલટાવભન 

 

6.  ર૊શી જભલા ભાટે કય  વલટાવભન જરૂયી છે? 
(a) વલટાવભન K (b) વલટાવભન A (c) વલટાવભન B (d) વલટાવભન C 

 

7.  ક્યા ય૊ગભાાં ર૊શી જાડ  થઇ જામ છે. 
(a) ક૊ય૊ના (b) ટીફી (c) ઊટારટય  (d) ફી.઩ી  

 

8.  વાંતયાભાાંથી કય ાં વલટાવભન ભ઱ે છે. 
(a) વલટાવભન C (b) વલટાવભન B (c) વલટાવભન K (d) વલટાવભન A 

 

9.  રીરા ઩ાાંદડાલા઱ી બાજીભાાં શ  બય઩યૂ શ૊મ છે. 
(a) ર૊શતત્લ (b) કાફોશાઈડ્રટે (c) વલટાવભન (d) કેલ્લ્ળમભ 

 

10.  લનસ્઩વતજન્મ ચયફી ળેભાાંથી ભ઱ે છે. 
(a) તેરીફીમા (b) ઩નીય (c) ભાખણ (d) દૂધ 

 

11.  આમ૊રડનની ઊણ઩થી કમ૊ ય૊ગ થામ છે. 
(a) એઇડ્વ  (b) રકલ૊ (c) ગ૊ઇટય (d) સ ક્તાન 

 

12.  ળયીયની કઈ અનૈલ્છછક રિમા જેભાાં ળક્ક્તન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. 
(a) દ૊ડવ ાં  (b) ચારવ ાં (c) શ્વાવ૊શ્વાવ  (d) કદૂવ ાં 

 

13.  ભાાંવાશાયભાાં ભ઱તા ઩૊઴ણ તત્લ ક્યા છે. 
(a) પ્ર૊ટીન (b) આમના (c) વલટાવભન (d) એક ઩ણ નશીં 

 

14.  યાગીભાાં ઩ ષ્ક઱ પ્રભાણભાાં કય  ખનીજક્ષાય શ૊મ છે. 
(a) ઝઝિંક (b) આમના (c) કેલ્લ્ળમભ (d) ભેંગેનીઝ  

15.  આ઩ણા ળયીયભાાં વોથી લધ  ભ઱ી આલત  ઩૊઴ક ઘટક કય  છે. 
(a) ઩ાણી (b) પ્ર૊ટીન (c) ચયફી (d) કાફોશાઈડ્રટે 

 

16.  રશભ૊ગ્ર૊ફીનના વાંશ્રે઴ણભાાં કમ૊ ક્ષાય ભશત્લન૊ બાગ બજલે છે. 
(a) આમ૊રડન (b) આમના (c) પ૊સ્પયવ (d) ભેગ્નેળીમભ 
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17.  વલટાવભન A પ્રાણીજન્મ ખાદ્ય ઩દાથાભાાં શ૊મ છે. તેન ાં નાભ જણાલ૊. 
(a) ક૊રીન (b) યેરટન૊ર (c) િ૊ભ૊ઝ૊ભ (d) ક્લીન૊ન 

 

18.  ભ ૂાંજેરા ખાદ્ય ઩દાથાન ાં નાભ જણાલ૊. 
(a) ખાયીળીંગ (b) યલ૊ (c) ભેગી (d) ફટાકા 

 

19.  વલટાવભન-B ની ખાભીથી કમ૊ ય૊ગ થામ છે.  
(a) ફેયીફેયી  (b) સ્કલી (c) સ ક્તાન (d) યતાાંધણા઩ણ ાં 

 

20.  વલટાવભન-C ની ઊણ઩થી કમ૊ ય૊ગ થામ છે. 
(a) ફેયીફેયી  (b) સ્કલી (c) સ ક્તાન (d) એક ઩ણ નશીં 

 

21.  શ૊જયી કે આંતયડાની અંદયની ફાજ એ ઩ડત ાં ચાાંદ  એટરે શ ાં કશલેામ છે. 
(a) ડામાફીટીવ (b) ટી.ફી (c) અસ્થભા  (d) અલ્વય 

 

22.  ઊક઱તા દૂધભાાં રીંબ ન૊ યવ ઉભેયીએ ત૊ શ ાં ફને છે. 
(a) ઩નીય (b) ભાખણ (c) ભાલ૊ (d) દશીં 

 

23.  B.M.R ન ાં વાં઩ણૂા નાભ જણાલ૊. 
(a) Body Mass rate  (b) Gsal Metabolic rate 
(c) Black Fungus Meat rank  (d) Bita moon receipt  

 

24.  દૂધભાાં કમ૊ કાફોરદત ઩દાથા યશરે૊ છે. 
(a) ગ્લ ક૊ઝ (b) ફ્રુકટ૊ઝ (c) ભાલ્ટ૊ઝ (d) ર૊કટ૊ઝ 

 

25.  લધ  ઩ડતી ચયફીથી થતા ય૊ગન ાં નાભ જણાલ૊. 
(a) ફેયીફેયી (b) હ્રદમય૊ગ (c) વ્શાઈટ પાંગવ (d) થેરેવેવભમા 

 

26.  ત઱ીને તૈમાય કયલાભાાં આલતી ખાદ્ય ફનાલટ જણાલ૊. 
(a) શાાંડલ૊ (b) ય૊ટર૊ (c) ઩યૂી (d) કેક 

 

27.  ચયફી અને તેરભાાં રાાંફા વભમે જ૊લા ભ઱તી ખ૊યાળન ાં કાયણ જણાલ૊. 
(a) શલા  (b) ઩ાણી (c) ઉત્વેચક (d) ઉ઩ય૊ક્ત તભાભ   

 

28.  ફીજભાાંથી અંક ય ફૂટલાની પ્રરિમા એટરે શ ાં? 
(a) અંક યણ (b) વાંયક્ષક (c) વલકીયણ (d) તટસ્થીકયણ 

 

29.  બશૃદભાત્રાભાાં પ્ર૊ટીન ળેભાાંથી ભ઱ે છે. 
(a) ઈડ ાં (b) કઠ૊઱ (c) દૂધ (d) એક ઩ણ નશીં 

 

30.  IU ન ાં આખ ાં નાભ જણાલ૊. 
(a) Internal Unit (b) Interopetion Urine   (c) International Unit (d) India Under  

 

31.  ળાકાશાયીઓ ભાટે કમ૊ આશાય રગબગ ઩ણૂા છે? 
(a) કઠ૊઱ (b) દૂધ (c) તેર (d) જીરૂ 

 

32.  ત઱ીને તૈમાય કયલાભાાં આલતી ખાદ્ય ફનાલટ જણાલ૊. 
(a) શાાંડલ૊ (b) ઢ૊ક઱ા (c) કેક (d) ઩યૂી 

 

33.  ખાભીય ક્ત ઩૊઴ણ એટરે શ ાં? 
(a) અ઩યૂત  ાં ઩૊઴ણ (b) અવત઩૊઴ણ (c) મ૊ગ્મ઩૊઴ણ (d) વલશાય 

 

34.  વભત૊ર આશાય ફનાલલા ભાટે ઩ામાના કેટરા આશાય જૂથ લ઩યામ છે? 
(a) 2 (b) 5 (c) 4 (d) 10 

 

35.  ળયીયભાાં જ દી જ દી રિમાઓન ાં વવભશ્રણ એટરે શ ાં? 
(a) ઩૊઴ણ (b) આશાય (c) ઉત્વર્જન (d) વલશાય 
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36.  ચા અને ક૊પીને કેલા ઩ીણાભાાં વભાલેળ કયી ળકામ? 
(a) ઩ોષ્ષ્ટક (b) તાજગીદામક (c) સ્ફૂવતિદામક (d) ઠાંડા ઩ીણા 

 

37.  કમા કઠ૊઱ભાાં પ્ર૊ટીનન ાં પ્રભાણ વોથી લધ  શ૊મ છે? 
(a) વ૊માફીન (b) લાર (c) ભઠ (d) ભસયૂ 

 

38.  કેકના સ ળ૊બન ભાટે લ઩યાતી ખાાંડ કઈ છે. 
(a) આઈવીંગ સ ગય (b) બ્રાઉન સ ગય  (c) કેસ્ટય સ ગય (d) સ ગય ક્ય ફ 

 

39.  આશાયભાાં કેલ્ળીમભ ળેભાાંથી ભ઱ે છે. 
(a) દૂધ (b) તર (c) રીરીબાજી (d) એક ઩ણ નશીં 

 

40.  આ઩ણા ળયીયભાાં ઩ાણીન ાં પ્રભાણ કેટરા % છે. 
(a) 35% (b) 65% (c) 95% (d) 45% 

 

41.  ઉંચા તા઩ભાન તેર ગયભ કયલાથી ચયફીન ાં ____ થામ છે. 
(a)  ળ૊઴ણ  (b) વલઘટન  (c) વેદ્વીકયણ  (d) ફાંધાયણ  

 

42.  નીચેનાભાાંથી કય ાં ખ૊યાકન ાં ળાયીરયક ઩રયફ઱ નથી. 
(a) ભખૂ  (b) લશભે  (c) સ્લાદ અને ફનાલટ  (d) વ૊ડભ  

 

43.  ઉત્વેચક૊ ળેના ફનાલરેા છે? 
(a)  કાફોરદત  (b) પ્ર૊ટીન  (c) ચયફી  (d) વલટાભીન  

 

44.  નીચેનાભાાંથી કમ૊ ઩દાથા કાફોરદતન૊ વાય૊ સ્ત્ર૊ત નથી. 
(a) ઘઉં  (b) ફટાકા  (c) ખાાંડ  (d) વીંગદાણા  

 

45.  ઋત  મ જફના પ઱ ળાકબાજીભાાં _____ 
(a) ઩૊઴કતત્લ૊ લધ  શ૊મ છે  (b) સ ગાંધ વયવ શ૊મ છે  
(c) વસ્તા શ૊મ છે (d) ઉ઩ય૊ક્ત ફધા જ  

 

46.  ઉક઱તા ઩ાણીન ાં તા઩ભાન કેટલ ાં શ૊મ છે? 
(a) 0 º  વે (b) 100 º વે (c) 100 º પેયન શીટ  (d) 1000 º વ ે 

 

47.  કમા ખાદ્યભાાં લધ  બે઱વે઱ થામ છે? 
(a)  કઠ૊઱  (b) અનાજ  (c) ખાાંડ-ગ૊઱  (d) ભવારા  

 

48.  દા઱ભાાં ઩૊઴ક ઘટક૊  
(a) પ્ર૊ટીન  (b) ચયફી  (c) વલટાવભન્વ  (d) વભનયલ્વ  

 

49.  વલટાભીન વી એ _______ દ્રાવ્મ વલટાભીન છે. 
(a)  ઩ાણી દ્રાવ્મ  (b) ચયફી દ્રાવ્મ  (c) તૈરી  (d) દૂધ  

 

50.  દાાંતન૊ વડ૊ અટકાલલા ભાટે _____ ઓછી ખાઓ. 
(a) ખાાંડ  (b) ળાકબાજી  (c) પ઱૊  (d) દૂધની ફનાલટી  

 

51.  25 gm કાફોરદત ઩દાથા  
(a)  50 રકર૊ 

કેરયી  
(b) 100 રકર૊ 

કેરયી 
(c) 75 રકર૊ કેરયી (d) એક઩ણ નશીં  

 

52.  રશભારમના વલસ્તાયના ર૊ક૊ભાાં ઉણ઩ જ૊લા ભ઱ે છે. 
(a) કેલ્લ્ળમભ  (b) પ૊સ્પયવ  (c) આમ૊રડન  (d) એક઩ણ નશીં  

 

53.  _________ ના ભાાંવને Pork કશ ેછે. 
(a)  ભયઘી  (b) ફતક  (c) ડ ક્કય  (d) ફકયા 
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54.  ક૊દયી કમા યાજ્મભાાં ખલામ છે? 
(a) દઝક્ષણ  (b) ભધ્મપ્રદેળ  (c) ભશાયાષ્ર  (d) આવાભ  

 

55.  100 ગ્રાભ ચ૊ખાભાાં કેટલ ાં કેલ્લ્ળમભ ભ઱ે છે? 
(a)  10 gm (b) 10 mg  (c) 100 gm  (d) 100 mg  

 

56.  ભાાંવભાાં ળેન ાં પ્રભાણ લધાયે શ૊મ છે? 
(a) ચયફી  (b) વલટાભીન  (c) ખનીજક્ષાય  (d) પ્ર૊ટીન  

 

57.  પ઱૊ના યવને લાવી ઩ીલા જ૊ઈએ. 
(a)  ખ૊ટ ાં  (b) વાચ ાં  (c) A અને B  (d) એક઩ણ નશીં  

 

58.  વ૊માવભલ્ક ળેભાાંથી ફનાલી ળકામ? 
(a) વ૊માફીન  (b) દા઱  (c) કઠ૊઱  (d) પ઱  

 

59.  ભભયા એ ______ અનાજ છે. 
(a)  ફાપેરા  (b) ભ ૂાંજેરા  (c) ત઱ેરા  (d) ળેકેરા  

 

60.  કેટરા ટકા સ્ટાચા અનાજભાાં યશરે૊ છે? 
(a) 65 થી 78 % (b) 55 થી 60% (c) 30 % (d) 10 % 

 

61.  બાયતભાાં મ ખ્મત્લે કેટરા પ્રકાયની બ૊જન ઩દ્ધવત છે. 
(a) એક   (b) ફે  (c) ત્રણ  (d) ચાય  

 

62.  ફદાભ જેટલ ાં જ ઩૊઴ણ ______ ભાાંથી ઩ણ ભ઱ી યશ ેછે? 
(a) ભગપ઱ી  (b) કેવય  (c) કાજ   (d) અંજીય  

 

63.  ય૊ગન૊ વાભન૊ કયલાની ળક્ક્તને શ ાં કશ ેછે? 
(a)  ગ૊ઈટય  (b) કાંઠભા઱  (c) ય૊ગપ્રવતકાયક ળક્ક્ત  (d) ફેયીફેયી  

 

64.  ______ ભાાં આમાન વાયા પ્રભાણભાાં શ૊મ છે. 
(a) ખાાંડ  (b) ગ૊઱  (c) દશીં  (d) દૂધ  

 

65.  ખાદ્ય પ઱૊ભાાંથી કય ાં વલટાભીન લધાયે ભ઱ે છે? 
(a)  વલટાભીન-A  (b) વલટાભીન-C (c) વલટાભીન-D (d) વલટાભીન-E 

 

66.  કમા ઩દાથોથી કફજજમાત થતી નથી? 
(a) ચીકણા  (b) ચયફીલા઱ા  (c) યેવાલા઱ા  (d) ગળ્મા  

 

67.  ળેનાથી કે઱ાના ટ કડાાં ભખૂયા ઩ડતાાં અટકે છે? 
(a)  એવેરટક એવવડ  (b) રીંબ  યવ  (c) ફાંને  (d) એક઩ણ નશીં  

 

68.  ળયીયના પ્રજનનતાંત્રની મ૊ગ્મ તાંદ યસ્ત કામાયીવતભાાં કય ાં વલટાભીન ભશત્લન ાં છે? 
(a) વલટાભીન-A (b) વલટાભીન-D (c) વલટાભીન-E (d) વલટાભીન-K 

 

69.  આશાયની ઩વાંદગી ઉ઩ય કમા ઩રયફ઱૊ અવય કયે છે? 
(a)  વાભાજજક વાાંસ્કૃવતક  (b) બોવતક  (c) આવથિક  (d) દેખાલ  

 

70.  સમૂાપ્રકાળભાાંથી કય ાં વલટાભીન ભ઱ે છે? 
(a) વલટાભીન-A (b) વલટાભીન-C (c) વલટાભીન-D (d) વલટાભીન- K 

 

71.  શટેીન૊રન ાં વાર  પ્રાલ્તત સ્થાન કય ાં છે. 
(a) ભાછરીન ાં મકૃતન ાં તેર  (b) ફકયીના ભગજન ાં તેર  
(c) ગામન ાં દૂધ   (d) ઊંટની શ૊જયીન ાં તેર  

 

72.  100 ગ્રાભ યાજગાય ભાાંથી કેટરા વભ.ગ્રાભ પ૊સ્પયવ ભ઱ે છે. 
(a) 655 (b) 405 (c) 120 (d) 208 

 



   5 
 

73.  બાયતની કેટરા ટકા લસ્તી ભાાંવાશાય છે. 
(a) 30% (b) 20% (c) 50% (d) 35% 

 

74.  ઘઉંભાાં કય  પ્ર૊ટીન ય૊ટરીને ઩૊ચી અને સ લા઱ી ફનાલે છે. 
(a) પ્ર૊રાભીન  (b) ગ્લ ટેન  (c) આબ્લલ્ય વભન  (d) ગ્ર૊બ્લય રીન  

 

75.  રયકેટસૌ નાભન૊ ય૊ગ ળેની ખાણથી થામ છે. 
(a) વલટાવભન-B   (b) વલટાવભન-C (c) વલટાવભન-D (d) એક઩ણ નશીં  

 

76.  જાભપ઱ભાાંથી કય  વલટાવભન ભ઱ે છે. 
(a) વલટાવભન-B  (b) વલટાવભન-C (c) વલટાવભન-K (d) એક઩ણ નશીં  

 

77.  ચા ભાાં કય  વલટાવભન શ૊મ છે. 
(a) કેપીન  (b) વનક૊ટીન  (c) અપીણ  (d) એક઩ણ નશીં  

 

78.  ખ૊યાકના ઘટક૊ કેટરા છે. 
(a) 6 (b) 5 (c) 4 (d) 8 

 

79.  સકૂ્ષ્ભ જીલ૊ની વદૃ્ધદ્ધ ભાટે ઉત્તભ ભાધ્મભ કય  છે. 
(a) પ્ર૊ટીન  (b) ચયફી  (c) દૂધ  (d) કેરયી  

 

80.  ઩લૂા બાયત અને દઝક્ષણ બાયતભાાં કય  ધાન્મ લ઩યામ છે. 
(a) ભકાઈ  (b) ઘઉં  (c) ફાજયી  (d) ચ૊ખા  

 

81.  ય૊ગ૊ પેરાલા ભાટેન ાં ભ૊ટ ાં મ઱ૂ કય  છે. 
(a) સ્લછછ શલા  (b) ઩ાણી  (c) ગાંદૂ ઩ાણી  (d) એક઩ણ નશીં  

 

82.  ચ૊ખા ક્યાાં લધ  ઉ઩મ૊ગભાાં રેલામ છે. 
(a) ગ જયાતભાાં  (b) દઝક્ષણ બાયત  (c) ઩ાંજાફ  (d) એક઩ણ નશીં  

 

83.  ચયફી દ્રાવ્મ વલટાવભન કય  છે. 
(a) B અને C  (b) A D E K  (c) ફાંને  (d) એક઩ણ નશીં  

 

84.  પ઱૊ન૊ યાજા ક૊ને કશ ેછે. 
(a) જાભપ઱  (b) કેયી  (c) કે઱ા  (d) એક઩ણ નશીં  

 

85.  યીંગણભાાં કય ાં વલટાવભન શ૊મ છે. 
(a) કેલ્લ્ળમભ  (b) પ્ર૊ટીન  (c) ચયફી  (d) એક઩ણ નશીં  

 

86.  કઠ૊઱ પણગાલલાથી ળેભાાં પામદ૊ થામ છે. 
(a) જથ્થ૊ લધ ે (b) સ઩ૂાછમ  (c) લધે  (d) એક઩ણ નશીં  

 

87.  ઉત્વેચક૊ન ાં અન્મ નાભ  
(a) એન્જાઈમ્વ  (b) ભેટાફ૊ઝરઝભ   (c) કેય૊રટન  (d) એક઩ણ નશીં  

 

88.  કમા કાંદમ઱ૂભાાં કેય૊રટન લધ  શ૊મ છે. 
(a) ગાજય  (b) મ઱ૂા  (c) ટ૊વ઩મ૊ક૊  (d) સયૂણ  

 

89.  દૂધભાાં ર૊શતત્લન ાં પ્રભાણ કેટલ ાં શ૊મ છે. 
(a) ઓછાં  (b) ભધ્મભ  (c) લધ   (d) એક઩ણ નશીં  

 

90.  MDM પ્ર૊ગ્રાભ કમા વલદ્યાથીને એક ટાંકન ાં બ૊જન ઩રૂ ાં ઩ાડ ેછે. 
(a) પ્રાથવભક  (b) ભાધ્મવભક  (c) આંગણલાડી  (d) કૉરેજ  

 

91.  કાફોરદત ઩દાથાના મ ખ્મ ઩ાચન ભાટે કય ાં વલટાવભન છે. 
(a) એભાઈરેઝ  (b) ભાલ્ટેજ  (c) રેકટેજ  (d) શ િ૊ઝ  
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92.  નીચેનાભાાંથી આલશ્મક એવભન૊ એવવડ કમ૊ છે. 
(a) કર૊રયન  (b) ઩૊ર૊ઇન  (c) વામવવન  (d) એક઩ણ નશીં  

 

93.  પ્ર૊ટીનભાાં કય  તત્લ છે જે કાફોશાઈડ્રટેભાાં નથી. 
(a) નાઈર૊જન  (b) કાફાન ડામ૊કવાઈડ  (c) ફેઇજ  (d) એક઩ણ નશીં  

 

94.  વલટાવભન B6 કમા નાભે ઓ઱ખામ છે. 
(a) પ૊ઝરકએવવડ  (b) નામવવન  (c) થામવભન  (d) યીફ૊ફ્રેલીન  

 

95.  એપક૊ઝફિક એવવડ એટરે શ ાં  
(a) વલટાવભન-K (b) વલટાવભન-C (c) વલટાવભન-D (d) એક઩ણ નશીં  

 

96.  ઩ ખ્ત વ્મક્ક્તના ળયીયભાાં કેટરા ગ્રાભ વ૊રડમભ શ૊મ છે. 
(a) 80 (b) 50 (c) 140 (d) 120 

 

97.  ચા કમા દેળની છે. 
(a) ઓસ્રેઝરમા  (b) ચીન  (c) કેનેડા  (d) એભરયકા  

 

98.  વલટાવભન ફી ની ખાભીથી કમ૊ ય૊ગ થામ છે. 
(a) ફેયીફેયી  (b) સ્કલી  (c) સ ક્તાન  (d) એક઩ણ નશીં  

 

99.  નીચેનાભાાંથી  સ્થ઱ૂતા ભાટે શ ાં જલાફદાય નથી. 
(a) અવતળમ ખાલાની ટેલ  (b) ફેઠાડ ાં જીલનળૈરી  (c) મ૊ગ  (d) લાયવાગત  

 

100.  બાયે શ્રભ કયનાય ય લકને કેટરી કેરયી જ૊ઈએ. 
(a) 5000 (b) 1000 (c) 3800 (d) 2200 

 

 
 
 

*******
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0f|p afaf;fc[a vf\a[0sz vm5g i]LgjL;"8l 

‘himLtd"iC 5Lz;z4 ;zb[hVuf\wlguz cf.j[4 kfzm0l4 vdnfjfn-382481 

;Êf\t 5zl1ff જાન્ય આયી - 2026 

gm\w6l g\az O 

 

S;\5}6" gm\w6l g\az ,bjmF 

5f9is~d O ________________                    vEif;s~d SvjXi ,bjmF O __________ 

vEif; s[GÌgm sm0 g\p _______________          5zl1ffgl tfzlb O ____________ 

gm\w O S1F LjNfyl"v[ ;frf Pÿfzgl ;fd[ 5[gyl 'X'  Lgxfgl szjlp 

        S2F h[ LjNfyl" 5mtfgm ;frm gm\w6l g\az gcl\ nxf"j[ t[g]\ 5Lz6fd zn yx[p 

 

 

nfptp 5~ÈgO 1 uf\wlÔgm hGd sifz[ yim ctm M 

S1F 5dl d[S2F 10dl h],f.S3F 2Ô vms8mazS4F 8dl h}g 

 

 

 

 
 

5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 

1     26     51     76     

2     27     52     77     

3     28     53     78     

4     29     54     79     

5     30     55     80     

6     31     56     81     

7     32     57     82     

8     33     58     83     

9     34     59     84     

10     35     60     85     

11     36     61     86     

12     37     62     87     

13     38     63     88     

14     39     64     89     

15     40     65     90     

16     41     66     91     

17     42     67     92     

18     43     68     93     

19     44     69     94     

20     45     70     95     

21     46     71     96     

22     47     72     97     

23     48     73     98     

24     49     74     99     

25     50     75     100     

 

LjNfyl"gl ;cl                  Sd}<if\sg sfi" df8[F    b\0 Lgzl1fsgl ;cl   ______ 

t5f;gfzgl ;cl O     dm0z[8zgl ;cl O     s], vf5[, hjfa O    

t5f;gfzg]\ gfd O     dm0z[8zg]\ gfd  O     bm8f hjfa      O    

tfzlb   O     tfzlb         O          s], dfs";        O    

 

                    

5~Èg s~df\s 1 2 3 4 

1   X  

 

વલદ્યાથીએ ફાયક૊ડ સ્ટીકય 

અશીં ચ૊ટાડવ ાં 


